
Rendez vous  
en nature  

U N E  M A R C H E  E N  N A T U R E  P A R S E M É E  D E  C O N T E S   
E T  D ' A T E L I E R S  S E N S O R I E L S  E T  S E N S I B L E S   

C I E  L E  S E P T I E M E  P O I N T  -  2 0 2 3

L A  C I E  L E  S E P T I E M E  P O I N T  P R E S E N T E
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Q U ' E S T  C E  Q U E  C ' E S T  ?  

C O N T E S  S U R  L E  L I E N  H U M A I N  -  N A T U R E
T E M P S  D E  C O N N E X I O N  A  L A  N A T U R E  
A T E L I E R S  D ' É C R I T U R E  /  D E S S I N

U N E  B A L A D E  D A N S  L A  N A T U R E ,  P A R S E M É E  D E  

D E S  C O N T E S  S U R  L E  L I E N  A  L A  N A T U R E
L'arbre de vie et de mort 
le vent du sud - comment les hommes ont appris la sensualité 
Les semences de la discorde
Etc

Marche aveugle 
Mon ami l'arbre 
Carte sonore 
Etc 

T E M P S  S E N S O R I E L S

Lectures de paysage 
Dessiner à 4 mains 
Ici, ça n'est pas comme ailleurs, ...

A T E L I E R S  E C R I T U R E  /  D E S S I N

2 à 3 heures 
Marches comprises 

D U R É E  

Marche facile accessible a toutes et à tous
Pour les plus petits, prévoir un porte bébé
Accessible aux personnes à mobilité
réduite avec une joëlette 

T O U T  P U B L I C

50 personnes 

J A U G E
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Sorties Nature ENS 34 – Domaine départemental Les Olivettes 
Maison Départementale de l’Environnement - Domaine de Restinclière 
Ville de Montarnaud
Ville de Laure minervois
Festival de Mourèze 
Festival Roc Castel
CPIE du Haut Languedoc - Lac de Vezoles
Association Le Passe Muraille - Domaine départemental de Roussière 
Association Le Merlet 
Association Pays’sage – Flayat (23)

N O U S  Y  A V O N S  J O U E  

Cette balade répond au constat du perte de lien avec la nature,
très présent dans notre société. 
J'ai travaillé d'abord comme écologue, puis éducateur nature,
animateur et formateur, enfin comme comédien et auteur. 
Ce parcours atypique m'a amené à proposer ce format qui
intègre les savoirs faire, les valeurs et les engagements que j'ai
acquis dans ces différentes activités. 
Je propose au public une approche pleine, philosophique et
poétique du lien avec la nature et espère que cela créera en
chacun.e des petites étincelles de joie, de conscience et de
paix
 

P O U R Q U O I  C E T T E  B A L A D E  ?   



> Repérage de la balade sur plan ou en réel 
> Informer les participants sur le trousseau : Chapeau,
gourde, chaussure de marche ou baskets, crème solaire
> Possibilité de terminer par un apéro et/ou un repas 

T E C H N I Q U E

Cie Le Septième Point 
Montpellier 
07 68 01 61 03
contact@leseptiemepoint.org
www.leseptiemepoint.org

C O N T A C T

Repas pour 1 personne
Loge avec toilettes 

A C C U E I L  

700 euros 

T A R I F


