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UN atelier  de
Théâtre forum

U N  A T E L I E R  I N T E R A C T I F  E T  P R A T I Q U E  P O U R
A B O R D E R  U N  T H E M E  À  P A R T I R  D E S  H I S T O I R E S
V É C U E S  D E  V O T R E  P U B L I C

Cie le Septième Point

L A  C I E  L E  S E P T I E M E  P O I N T  P R E S E N T E
 



# Exercices et jeux relationnels - petits et grand groupe
De la Compétition à la Coopération
Du Conflit à l' Écoute Active
De la Pensée aux Ressentis

# Cercle de parole - petits ou grand groupe  
Partage d'histoires vécues sur le thème du jour 

# Création de saynètes - petit groupe
3 histoires sont choisies et transformées en Saynètes de Théâtre Forum  

# Travail en Théâtre Forum - grand groupe
Chaque saynète est jouée et exploitée en Théâtre Forum
Le travail est enrichi d'apports de contenus de la part de l'animateur
et/ou d'une personne ressource

D É R O U L E M E N T  D E  L ' A T E L I E R

Souhaitez mettre en place un travail collectif
et innovant nourri du vécu et des  
préoccupations de chaque participant ?

V O U S

Animons une journée de pratique du Théâtre
Forum au cours de laquelle chacun.e révélera
ses compétences et alimentera le sujet de son
vécu et de ses savoir être.

N O U S

> Développer ses compétences psychosociales / relationnelles
> S'impliquer dans un sujet de société 
> Travailler la posture de gestion d'un groupe 
> Co-créer un  fonctionnement de groupe  

P O U R  T R A V A I L L E R  Q U O I  ?   

Etes responsable d'un groupe de personnes : 
Administration / Collectivité / Association / Entreprise / Ecole / 



Chaque groupe joue sa saynète pour les
autres participants 

L E  T H E A T R E
0 1

L'animateur guide les participants à décrypter
l'histoire et identifier les sources du problème 

L E  F O R U M
0 2

Des spectateurs deviennent spect'ateurs et
viennent sur scène faire évoluer l'histoire 

L E  T H E A T R E  F O R U M
0 3

Plusieurs propositions sont jouées et
décryptées. Nous alternons entre jeu,
décryptage et échanges.  

L A  B O I T E  A  O U T I L S
0 4

L E  J E U  D U  T H E A T R E  F O R U M ,  C O M M E N T  Ç A  S E  P A S S E
?

Cie Le Septième Point 
Montpellier 
07 68 01 61 03
contact@leseptiemepoint.org
www.leseptiemepoint.org

C O N T A C T

A partir de 700 euros 
la journée

T A R I F  

> 1 journée 
> 1 animateur 
> De 15 à 40 participants 

E N  C H I F F R E S  

Nous incarnons ce que nous
souhaitons transmettre :  
> Ecoute et Bienveillance
> Accueil et Valorisation de
chacun.e dans sa singularité 

N O S  V A L E U R S

> 20 ans d'expérience du
Théâtre Forum et de la
facilitation de groupe
> Adaptable à tout public
de 8 à 88 ans 

N O S  P L U S  


