
J U I N  2 0 2 2

CHEZ NOUS EN
MEDITERRANEE

U N  V O Y A G E  A U X  O R I G I N E S  D E  L A
M É D I T E R R A N É E ,  
R A C O N T É  E N  T H É Â T R E  E T  M U S I Q U E  

C I E  L E  S E P T I E M E  P O I N T  -  2 0 2 4

L A  C I E  L E  S E P T I E M E  P O I N T  P R E S E N T E



De la Mésopotamie aux garrigues languedociennes, Sébastien et
Emmanuel vous emmènent dans un voyage à vous couper le souffle
autour de la Méditerranée. Venez vivre la naissance de l’olivier, du blé
et de la vigne, une rencontre avec le génie du désert, une visite dans le
royaume des sirènes, ... 
Un musicien, un comédien, 12 instruments et 16 personnages. Un
spectacle tout public, envoutant et drôle, qui allume des étoiles dans
les yeux et vous met de la joie au coeur.

U N  S P E C T A C L E  S U R  L A  M E D I T E R R A N É E

Tout public, à partir de 5 ans 
Durée : 55 mn 
En Intérieur ou en Extérieur 
En Fixe ou en Déambulation 
En lumière naturelle ou Création Lumière 

U N  S P E C T A C L E  F A M I L I A L  

Nous vous proposons, à définir ensemble :  

Une présentation des instruments : Udu, kora, balafon, n’goni, flûte peule, Calebasse,
comsic bow, ...

Une Présentation de l’histoire des livres à la source de ce spectacle : 
La Méditerranée - Fernand Braudel - 1985
Contes des Garrigues - Une cosmogonie régionale - Michel Epuy - 1926

Un apéro : Dégustation de pain, d'olives et de vin / jus de raisin. 

Animation d’un temps d’échange sur les garrigues, la Méditerranée, le feu : Ecriture /
Cercle de parole / Débat Philo / Partage et témoignages de la part des participants 

A P R È S  L E  S P E C T A C L E  -  R E N C O N T R E  A V E C  L E  P U B L I C



Conteur et acteur, narrateur,  Emmanuel
recueille et raconte des histoires qui
parlent profondément de nous ; nos
origines, notre lien à la nature, nos ombres
et nos lumières, ...
Il allie dans son écriture orale  la
profondeur des mythes, les explications de
la science et des cosmogonies ... et la
poésie et l'humour de nos histoires
quotidiennes.  

E M M A N U E L  G U Y O T

Charlotte Tessier - Collaboration à la mise en scène  
Kamel Guennoun - Regard Extérieur et collaboration à l’écriture 

C O L L A B O R T I O N S  A R T I S T I Q U E S

La Baleine qui dit Vagues - Marseille
Théâtre Gérard Philippe - Montpellier 
Maison pour Tous Marie Curie - Montpellier - Celleneuve 

S O U T I E N S  -  A C C U E I L S  E N  R É S I D E N C E

Fort d’une écoute sensible particulière, il a
rapidement été appelé à soutenir la parole
des conteurs, poètes, comédiens et le
mouvement des danseurs, grâce aux
sonorités riches et subtiles de ses
instruments. Aujourd’hui, il continue à
explorer ces relations artistiques, et
rencontre les auditeurs de tous les âges,
tout à la joie de partager sa passion.

S E B A S T I E N  B E L I N

L ’ E Q U I P E  A R T I S T I Q U E



2016
CAF La Paillade - Montpellier (34)
Festival Contes & Musique en Volane -
Antraigues (07)
Journées du Patrimoine - Montarnaud (34)
Festival Label Rue - Rodilhan (30)
Médiathèque Pierre Vives - Montpellier
(34)

2017
Festival Les Belles Histoires - Montpellier
(34)
Maison d'arrêt Nîmes - Nîmes (30)
Festival Contes en balades - Fons (30)

2018
Festival Contes en Litt'oral - La Grande
Motte (34)

N O U S  Y  A V O N S  J O U É  

2019
Festival d’Aurillac - aout 2019
Communauté de communes
Terres de Camargues - Aigues-Mortes (30)
Festival Roc Castel - Le Caylar (34)
Oppidum d'Ensérune - Nissan-lez-Enserune
(34)

2020
Fête du rat - Murviel-les-Montpellier (34)

2022

Théâtre de la Violette - Toulouse (34)
TRACTHEATRE - Castelnau-le-Lez (34)
Festival d'Avignon - Avignon (84)
Festival Gare Ô Caroux - Mons la Trivalle
(34)

M E D I A T I O N  C U L T U R E L L E  E T  E . A . C .

Nous pouvons développer un projet de
Territoire ou Scolaire  

Découverte Sensible du Territoire
> Lectures de paysages 
> Approches sensorielles 
> Ateliers écriture et dessin 
> Liens Humains / Nature  

Portraits de Garrigues 
> Préparer, réaliser et exploiter des interviews
auprès de la famille ou des ainés 
> Recueil d'histoires, de souvenirs ou de
mémoires du territoire 
> Réaliser une exposition de portraits : photos et
textes  

A  C R E E R  E N S E M B L E  



Espace scénique : largeur 5m * profondeur 3m 
Extérieur : lieu calme en lumière naturelle 
Intérieur : lumière fixe ou création lumière
Version en déambulation 
Jauge : 60 enfants / 150 personnes  
Sonorisation à partir de 80 personnes 

T E C H N I Q U E

Cie Le Septième Point 
Montpellier 
07 68 01 61 03
contact@leseptiemepoint.org
www.leseptiemepoint.org

CONTACT

Repas pour 2 personnes

A C C U E I L  


